§SUAPE LES LIONCEAUX : PLANNING VACANCES AOUT 2020

Lundi 17 ao(t 2020

10 activités physiques dans la nature !

Mardi 18 aolt 2020

Mercredi 19 ao(lt 2020

Jeudi 20 ao(t 2020

Vendredi 21 ao(t
2020

Parcours a obstacles :
les enfants doivent parcourir
un parcours proposé par 'EDE

Objectifs : Coordination,
équilibre, agilité

Promenade en vélo

+ grillade :
Les enfants aiment se
déplacer dans les sentiers.

Objectifs : équilibre

Tambours et

trompettes :
Atelier musical avec des
instruments dans la nature

Objectifs : Manipulation des

objets, coordination et agilité

Atelier cuisine avec la
production de notre
jardin potager BIO+

Jeux de couleurs : Les
enfants vont courir pour se
placer dans un de 4 zones
désignés pour I'EDE.

Ensuite les enfants vont
trouver des objets de couleur

Objectifs : Sensibilisation aux
produits BIO du jardin

La marche des

animaux: Les enfants
doivent mimer divers animaux ;
a sauter comme une grenouille,
a galoper comme un cheval,
etc. Recherche des traces des
animaux

Objectifs : Sauter, galoper,
marcher




